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Thème du culte  

Dimanche 7 juin - Contemplation 

« ...sur la terre comme au ciel.» 

Vidéo pour les petits groupes: https://courspriere.org/session/pourquoi

-prier/ 

 

Versets de la semaine 

« C’est seulement près de Dieu que je connais le repos, de lui me vient 

le salut.» Psaumes 62.2 (NFC) 

 

Méditations 

Lundi 08 juin 

Cette semaine, nous abordons le thème de la prière contemplative. 

Pourquoi s’y attarder? Nous allons voir quelle différence elle peut faire 

dans notre vie. La prière est le moyen de passer du temps avec Dieu, 

de nous centrer sur Lui., de prendre plaisir dans sa présence comme 

Marie au pied de Jésus qui a choisit la bonne part.  

Nous retrouvons ce passage dans Luc 10.38-42 

 

Mardi 09 juin 

La prière contemplative change la personne qui prie. « …, la contem-

plation est la prière dans ce qu’elle a de plus profond et de plus trans-

formateur pour la personne. » 

Les définitions que nous pouvons trouver sur le sujet renvoient aux 

trois mêmes thèmes: 

1. Elle est imprégnée et nourrie de l’amour de Dieu. 

2. Elle est une méditation silencieuse sur le Christ. 

3. Elle est « un échange intime ». Comme regarder les étoiles plutôt 

que les étudier.  



Mercredi 10 juin 

La prière contemplative en trois phases: 

1. La méditation (moi et Dieu) 

« Ce qu’il aime, au contraire, c’est l’enseignement du Seigneur; il le 

médite jour et nuit. » Psaumes 1.2 

Commençons par prendre un verset et le méditer.  

2. La contemplation (Dieu et moi) 

Tandis que nous méditons, nous prenons de plus en plus conscience de 

Sa présence. « Soyez simplement présents, aussi simplement et hon-

nêtement que vous le pouvez », enseigne en quelque sorte Jésus. 

 

Jeudi 11 juin 

3. La communion (Dieu seul) 

Nous sommes concentrés à tel point sur Dieu que nous en oublions 

nous-mêmes. C’est comme si le temps s’arrêtait.  

Cette expérience peut arriver quand nous allons voir un bon film au 

cinéma. Quand le film commence, nous pouvons être perturbés par les 

autres, des bruits agaçants. Cependant plus le film avance, plus nous 

sommes concentrés. Nous plongeons dans l’histoire, oubliant le reste 

autour de nous.  

Boite à outil: La prière silencieuse 

Lien: downloads.24-7prayer.com/ch-prayer-course/french/17-La-pri%

C3%A8re-silencieuse-FR.pdf 

 

 

 



Vendredi 12 juin 

Pourquoi dédier toute une semaine à la prière contemplative?  

Nous sommes appelés tout au long de notre vie à grandir dans notre 

foi à travers les épreuves et les souffrances de la vie. Pour cela, nous 

devons connaitre Notre Père et passer du temps en profondeur avec 

Lui. Méditer, contempler et être en communion avec Lui.  

La prière de contemplation n’est pas un temps que nous remplissons 

mais un rendez-vous avec Notre Père. « ...Où je me contente de 

« perdre du temps » avec Dieu , profitant de son amour inconditionnel 

et y répondant sans réserve. » 

De plus, la prière contemplative nous transforme et change notre ma-

nière de voir les autres. « Plus nous voyons le Christ dans le prière, 

plus nous pouvons le voir, où que nous allions et partout où nous irons, 

dans chaque être humain. » 

 

Samedi 13 juin 

Un héros de la contemplation: Blaise Pascal 

Blaise Pascal eut de multiples casquettes, il fut un grand mathémati-

cien, physicien et ingénieur. A 19 ans, il inventa la 1ère machine à cal-

culer, précurseur de nos ordinateurs.  

Le moment-clé de sa vie se passa le 23 novembre 1654. Il y rencontra 

Dieu. Cette rencontre transforma sa vie. Il reprit ses études, cette fois 

en théologie et philosophie. Ses « Pensées » sont un héritage précieux.  

« On y trouve son fameux pari, selon lequel il est bien plus raisonnable 

de faire comme si Dieu existait, car si nous nous trompons, nous ne 

perdons pas grand-chose, et si nous avons raison notre gain sera infi-

ni. » Pensées, n°233 

Boite à outil: Comment vivre un jour de retraite 

Lien: downloads.24-7prayer.com/ch-prayer-course/french/18-Comment

-vivre-un-jour-de-retraite-FR.pdf 


